UCHWALA NR 46.2015
ZARZADU POWIATU W MIEDZYRZECZU

z dnia 13 maja 2015 r.

w sprawie wprowadzenia programow dzialalnosci typu B i C Powiatowego OSrodka
Wsparcia ,,Razem razniej” w Skwierzynie oraz planu pracy na 2015 r.

Na podstawie §4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy ( Dz. U. Nr 238, poz.
1586) oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.
U. 22013 1. poz. 595, z p6zn. zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§1. Wprowadza si¢ programy dziatalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem
razniej” dla domu typu B, C uzgodniony z Wojewoda Lubuskim stanowigcy zalacznik nr 1
do uchwaty.

§2. Wprowadza si¢ plan pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem razniej” na 2015
roku, uzgodniony z Wojewoda Lubuskim stanowigcy zatacznik nr 2 do uchwaty.

§3. Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia.

ZARZAD:

1. Grzegorz Gabryelski
2. Rafatl Mikuta

3. Zofia Plewa

4. Dariusz Orzeszko

5. Ferdynand Sanko



Zalacznik nr 1
do uchwatly Zarzadu Powiatu Nr 46.2015
z dnia 13 maja 2015 .

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,,RAZEM RAZNIEJ”
W SKWIERZYNIE NA ROK 2015 DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO - TYP B
Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnego wsparcia do zycia

w §rodowisku rodzinnym i spotecznym. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami choroby.

Opis dziatalnosci:

Placowka jest osrodkiem wsparcia o zasiegu ponadlokalnym, dzialajacym w formie
jednostki organizacyjnej Powiatu Miedzyrzeckiego o strukturze dziennego i calodobowego pobytu
zgodnie z zlozeniami regulaminu organizacyjnego. Skierowana do o0s0b z zaburzeniami
psychicznymi zwanymi uczestnikami. Liczba miejsc w profilu dziennym: 27, liczba miejsc w
profilu calodobowym: 7. Niepelosprawnos¢ umystowa jest sprzezona z innymi zaburzeniami m.in.
zaburzenia adaptacyjne, zachowania, osobowosci, psychoorganiczne. Liczba etatow pracownikow
realizujacych proces wspierajaco- aktywizujacy - 4 etaty, psycholog 10 godzin w miesigcu.

Profesjonalna kadra, zasoby domu 1 otoczenia pozwalaja na prowadzenie treningdw
zgodnych z ROZPORZADZENIEM MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 9

grudnia 2010 r. z pozn. zm. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy § 14.

PROWADZONA DZIALALNOSC OSOBA ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

-trening higieny osobistej 1 otoczenia Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun),
-trening kulinarny 1 zdrowego odzywiania I. Skorupa

-obstuga podstawowych urzadzen uzytku Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek
domowego

-doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych Pedagog J. Smigielska

2.Treningi interpersonalne i rozwigzywania

problemow:

-trening wspodtpracy 1 wspodtdziatania (za;. Pedagog J. Smigielska

grupowe)

-trening rozwigzywania problemow

miedzyludzkich

-trening zaspokajania potrzeby kontaktu z Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun), 1.
drugim czlowiekiem Skorupa

-trening kontaktowania si¢ z ludzmi Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego: Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun),
-rozwijanie zainteresowan I. Skorupa




-poznawanie dziedzictwa kulturowego, kontakt
z przyroda
czynne uczestnictwo w formach rekreacyjnych

(gry, zabawy),
-zaspokojenie potrzeby samorealizacji

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek
Pedagog J. Smigielska

4.Poradnictwo psychologiczne (indywidualne,
grupowe),

-trening umiejetnosci korzystania ze wsparcia
emocjonalnego

-zaspokojenie potrzeby kontaktu,

-trening radzenia sobie z emocjami

psycholog
Pedagog J. Smigielska

5.Wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowo-
bytowych

-umiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
nietypowych

-samodzielnosc¢,

-umiejetnos¢ korzystania z wiedzy drugiego
cztowieka

-trening aktywnego stuchania

B. Adamiec kierownik (pedagog)

Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun), 1
.Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

6.Zajecia ruchowe (indywidualne, grupowe)

- Nordic walking

-zajecia z instruktorem na sali kinowej, raz w
tygodniu- gimnastyka

-¢wiczenia ogolnousprawniajgce- manualne
-gry 1 zabawy ruchowe-zabawy sportowe-spacer

Asystent Osoby niepetnosprawnej(opiekun),
I. Skorupa
Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

7. Zajecia edukacyjne

-rozmowy zaspokajajace potrzebe wiedzy
-ksztattowanie pozadanych postaw
zdrowotnych, spotecznych

Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun),
I. Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka,
M. Lyczywek

Pedagog J. Smigielska

8. Zajecia ogdlnorozwojowe (indywidualne 1
grupowe)- muzykoterapia, biblioterapia,

Asystent Osoby niepetnosprawnej(opiekun),
I. Skorupa
Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

9. Uczestnictwo 1 organizacja imprez poza
osrodkiem wsparcia
-zaspokojenie potrzeby ludycznej,

Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun),
I. Skorupa

10. Organizacja imprez wewnetrznych,
-teatroterapia

-zaspokojenie potrzeby wspotdziatania integracji
grupowe;j

zespot wspierajgco-aktywizujacy

Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun), 1.
Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka
Pedagog J. Smigielska

11. Turystyka i rekreacja

-poznawanie okolicy blizszej 1 dalszej (spacery,
wycieczki),

-zachecanie do aktywnego spgdzania czasu
wolnego

Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun), 1.
Skorupa




12.Terapia zajgciowa

-¢wiczenie malej motoryki (usprawnianie Asystent Osoby niepetnosprawnej (opiekun),
manualne) I. Skorupa

-zaspokojenie potrzeby tworczoscli,

-rozwijanie zainteresowan (hafciarstwo, Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka
papieroplastyka, krawiectwo) Opiekun

-Trening odpowiedzialnos$ci za podjeta prace

-arteterapia

Kierownik Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem razniej;” w Skwierzynie Bozena Adamiec.

Podpisy:
Adamiec Bozena



PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,RAZEM RAZNIEJ”
W SKWIERZYNIE NA ROK 2015 DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE
ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH- TYP C

Cel gléwny: Podtrzymywanie 1 rozwijanie zaradnosci 1 samodzielno$ci w §rodowisku prowadzace
do poprawy jakosci zycia, integracji ze Srodowiskiem spolecznym poprzez animowanie dziatan

spoleczno-kulturowych .

Opis dziatalnosci:

Placowka jest osrodkiem wsparcia prowadzonym przez Powiat Miedzyrzecki na terenie gminy
Skwierzyna w formie dziennego i1 calodobowego pobytu zgodnie z zlozeniami regulaminu
organizacyjnego. Skierowana do osob z uposledzeniem umystowym, zwanymi uczestnikami.
Liczba miejsc w profilu dziennym: 3, liczba miejsc w profilu calodobowym: 3. Liczba etatow
pracownikoOw realizujacych proces wspierajagco-aktywizujacy-4 etaty, psycholog 10 godzin w
miesigcu.

Wszystkie podejmowane dziatania Powiatowego Osrodka Wsparcia w Skwierzynie majg na celu
poprawe stanu psychicznego 1 fizycznego uczestnikdw poprzez zastosowanie réznorodnych form i
technik pracy, wykorzystujac zasoby domu 1 otaczajacej go okolicy. Nowoczesny budynek i
wykwalifikowana kadra pozwala na prowadzenie indywidualnych 1 grupowych form zaje¢ w
obszarach treningdéw okreslonych przez: Rozporzadzenie w sprawie Srodowiskowych domow

samopomocy z dnia 09 grudnia 2010 r.

PROWADZONA DZIAEALNOSC OSOBA ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
-trening kulinarny, doskonalenie umiej¢tnosci

praktycznych Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek

-trening obstugi sprzetow gospodarstwa

domowego

-trening dbatosci o wyglad zewnetrzny Asystent osoby niepetnosprawnej I. Skorupa

2. Treningi interpersonalne i rozwigzywania
problemow:

-zaspokajanie potrzeby kontaktu z drugim|Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek
cztowiekiem, zajecia w grupie,

-ksztattowanie umiejetnosci korzystania z B. Adamiec Kierownik (pedagog)
urzedow, srodkow komunikacji

-trening prowadzenia rozmowy, aktywnego Terapeuta zajeciowy M. Wielgocka




stuchania

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego:

-rozwijanie zainteresowan za pomocg mediow
(komputer, telewizja, internet)

-aktywne uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska naszego miasta

-rozwijanie zainteresowan nowymi formami
aktywnosci,

Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek
Terapeuta zajeciowy M. Wielgocka

Asystent osoby niepelosprawnej I. Skorupa

4. Poradnictwo psychologiczne:

-radzenie z efektem choroby,

-rozwijanie umiejetnosci korzystania z pomocy,
-trening radzenia sobie z sytuacjami
konfliktowymi,

Psycholog,

5.Wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowo-
bytowych

-umiejetnos¢ korzystania z wiedzy drugiego
cztowieka

-Trening interpersonalny

Terapeuta zajeciowy M. Wielgocka
B. Adamiec Kierownik (pedagog)

6.Zajecia ruchowe

-gimnastyka dwa razy w tygodniu
-spacery,

-Nordic Walking (wiosna, lato, jesien)
-zajecia w sali gimnastycznej w POW-
indywidualne, grupowe

Asystent osoby niepelnosprawnej I. Skorupa

7. Wsparcie po leczeniu szpitalnym
-r0ZMmowy wspierajace

-indywidualna pomoc w dostgpie do
niezbednych §wiadczen,

-wspolpraca z placoéwkami (OPS, szpital)

B. Adamiec Kierownik (pedagog)

8. Turystyka i rekreacja
-spacery, uprawianie sportu

Terapeuta zajeciowy M. Wielgocka
Asystent osoby niepelosprawnej I. Skorupa

9. Zajecia przygotowujace do podjecia pracy:
-rekodzielnictwo (wikliniarstwo, decupage,
papieroplastyka, tkactwo, hafciarstwo,
dziewiarstwo),

-trening pozostawiania porzadku na miejscu
pracy

-Trening rozwoju zainteresowan nowymi
metodami pracy

Terapeuta zajeciowy M. Wielgocka

Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek




Kierownik Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem Razniej” w Skwierzynie Bozena Adamiec.
Podpisy:
Adamiec Bozena



Zalacznik nr 2

do uchwatly Zarzadu Powiatu Nr 46.2015

z dnia 13 maja 2015 .

ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ..RAZEM RAZNIEJ” W SKWIERZYNIE NA ROK 2015

Cel gtéwny: Zwiekszenie zaradnosci i samodzielno$ci zyciowej oraz integracji spotecznej 0so6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegblowe:

1.Wzrost umiejetnosci samoobstlugowych dotyczacych obshugi prostego sprzetu gospodarstwa domowego
2.Dbato$¢ o higiene osobista

3.Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
4.Rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego

5.Wspieranie funkcjonowania w srodowisku

6.Rozwijanie zainteresowan

7.Wsparcie w procesie leczenia poza ambulatoryjnego

8.Wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie w kontakcie z instytucjami

Sposoby realizacji (harmonogram dziatan):

CELE

MIESIAC SZCZEGOLO

W ROKU PLANOWANE DZIALANIE OSOBA ODPOWIEDZIALNA WE (NR Z
POWYZSZEJ
LISTY)

-XII 1

Wspieranie funkcjonowania w codziennym zyciu.
2x w tygodniu 1-obshuga pralki oraz czynnosci zwigzanych z praniem




2x w tygodniu 2-terapia kulinarna, umiej¢tno$¢ przygotowania prostych positkow,
podtrzymywanie nabytych umiejetnosci
Instr. terapii zajgciowej-
5x w tygodniu 3-wdrazanie do korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego M. Lyczywek,(1,2,3)
5x w tygodniu 4-umiejetnos¢ poshugiwania si¢ srodkami czystosci podczas
wykonywania prac gospodarczo-porzadkowych, trening umiejetnosci
praktycznych
Ix w tygodniu 5-wdrazanie do korzystania z prostego sprzetu AGD (pralka, Asystent Osoby niepetnosprawnej- 1.
zmywarka, myjka parowa) Skorupa, (4,5)
5x w tygodniu 6-nabycie umiej¢tnosci spozywania positku z przyjetymi ogolnie
zasadami Inst. ter. zaj. M. Wielgocka, (6)
5x w tyg. 7-wdrazanie do korzystania z prostych urzadzen zgodnie z Pedagog J. Smigielska, (7)
zachowaniem zasad bezpieczenstwa
I-XII
5x w tygodniu 1- dbatos¢ o higiene ciala i ubioru poprzez codzienny trening w osrodku | Asystent Osoby niepelnosprawnej- 1.
-nauka wyrabiania nawyku utrzymania higieny osobistej, poprzez mycie | Skorupa, (1)
wlosow i ciala.
5x w tygodniu 2-nabycie umiejetnosci dobierania odziezy do warunkow pogodowych, | Inst. ter. Zaj. M. Wielgocka, (2)

5x w tygodniu

kontrola swojego wygladu przed lustrem

3-pogadanki na temat utrzymywania czystosci ciala i ubioru

Pedagog J. Smigielska, (3),




5x w tygodniu

4-nauka korzystania z przyboréw toaletowych podczas czynnosci
praktycznych

Inst. ter. Zaj. M. Wielgocka, (4)

2x w tyg. 5-trening higieniczny z instruktazem w celu wyrobienia pozadanego Pedagog J. Smigielska, (5)
nawyku

[-XTI Wspierane umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych.

5x w tygodniu 1-nauka wspotpracy w grupie podczas zaje¢ plastyczno- Inst. ter. Zaj. M. Wielgocka, (1),
rekodzielniczych

3x w tygodniu 2-wzmacniane poczucia integracji z grupg podczas wykonywania zaje¢ | Instr. terapii zajeciowej-
kulinarnych wymagajacych wspoétdziatania, nauka kontaktowania si¢ z | M. Lyczywek,(2),
druga osoba,

3x w tygodniu 3-zajecia grupowe doskonalgce umiejetnosci pracy w grupie i wgladu
we wlasne emocje

5x w tygodniu 4-trening rozwigzywania problemow, umozliwianie przezywania emocji | Inst. ter. zaj. M. Wielgocka, (3,4)
towarzyszacych codziennemu zyciu

5x w tygodniu 5-Umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z ludzmi w osrodku, podczas zajec Pedagog J. Smigielska, (5),
imprez integracyjnych,

5x w tygodniu 6-przekazywanie prostych informacji dotyczacych wlasnego zycia,

3x w tygodniu 7-wdrazanie do respektowania zasad i norm panujacych w osrodku Kierownik B. Adamiec (pedagog),

(6,7)

5x w tygodniu 8-motywowanie do akceptowanych zachowan w grupie podczas zajeé
plastycznych

5x w tygodniu 9-stwarzanie sytuacji pozytywnych w kontaktach z innymi, w celu Inst. ter. zaj. M. Wielgocka, (8,9)

budowania pozytywnego wizerunku swojego obrazu




2x w tygodniu

3x w tygodniu

2x w tygodniu

2X W miesigcu

10-dziatania zmierzajace do odnalezienia pozycji w grupie podczas
zaje¢ kulinarnych

11-wzmacnianie zachowan pozytywnych podczas zaje¢ kulinarnych
grupowych, indywidualnych, umozliwianie osiggania sukcesoOw

12-inicjowanie dziatan zmierzajace do odnalezienia pozycji w grupie,
poprzez wykonywanie prac plastycznych

13-uzyskanie wsparcia psychologicznego poprzez rozmowg, czy
indywidualny trening modyfikacji zachowan

Instr. terapii zajgciowej-
M. Lyczywek,(10,11)

Inst. ter. zaj. M. Wielgocka

Psycholog (umowa zlecenie), (13).

5x w tygodniu

czerwiec-
pazdziernik, 2x w
tygodniu

2x w tygodniu

5x w tygodniu

2x w tygodniu

3x w tygodniu

Dziatania zmierzajace do aktywnie spedzanego czasu wolnego
1-dziatania zmierzajace do uswiadamiania zainteresowan, poszukiwania
nowych metod, form pracy w pracowni plastyczno-rekodzielniczej

2-wdrazanie do aktywnie spedzanego czasu wolnego poprzez
proponowanie formy aktywnosci ruchowej- nordic walking

3-zajecia teatralne umozliwiajace ekspresje uczuc i zaspokajajace
potrzebe ruchu

4-poszerzanie wlasnych zainteresowan poprzez proponowanie i
zachecanie do uczestnictwa w zajgciach komputerowych

5-nauka dysponowania czasem wolnym, umozliwianie wyboru zaje¢ w
zaleznosci od stanu psychofizycznego, mandala, relaksacja,
biblioterapia, zaj. ruchowe, zaj. teatralne

6-prowadzenie form aktywnosci nie obcigzajacej dla zdrowia w formie
spacerow, wdrazanie do aktywnos$ci ruchowe;j

Inst. ter. zaj. M. Wielgocka, (1),

Asystent Osoby niepetnosprawne;j-
I. Skorupa, (2,3)

Pedagog J. Smigielska,(4),

Asystent Osoby niepetnosprawne;j-
I. Skorupa, (5),

Inst. ter. zaj. M. Wielgocka, (6)




2x w tygodniu

7-nauka przygotowania prostego menu i jego realizacja jako forma
spedzania czasu wolnego w pracowni kulinarne;j

Instr. terapii zajgciowej-
M. Lyczywek,(7)

Cyklicznie Wspieranie funkcjonowania w srodowisku Kierownik B. Adamiec (pedagog),
wedlug potrzeb | I-monitorowanie i rozwigzywanie spraw bytowych poprzez rozmowe i |(1,2,3),
wsparcie pozadanych rezultatow
2-podtrzymywanie nabytych umiej¢tnosci radzenia sobie z
prowadzeniem gospodarstwa domowego caty zespot
3-wspotpraca z OPS w celu umacniania pozadanych efektow u
uczestnikow
Caly rok Trening umystowy.
4x w tygodniu 1-gry i zabawy logiczne, Pedagog J. Smigielska,(1,2),
2-gry edukacyjne,
2x w tygodniu 3-biblioterapia, grupowa i indywidualna jako element rozwoju, Inst. ter. zaj. M. Wielgocka,(3),

Cyklicznie wg

-pomoc w przestrzeganiu zalecen lekarskich poprzez prowadzenie

Instr. terapii zajeciowej- M.




potrzeb indywidualnych rozméw, monitorowanie sposobu dzialania, Lyczywek
psychoedukacje.

Kierownik Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem Razniej” w Skwierzynie Bozena Adamiec.
Podpisy zespotu:

Adamiec Bozena



