UCHWALA NR 55.2016
ZARZADU POWIATU W MIEDZYRZECZU

7z dnia 21 czerwca 2016 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu dzialalnosci oraz Planéw Pracy
Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem razniej” w Skwierzynie na 2016 r.

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586,
z p6ézn. zm.), w uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim, uchwala sig, co nast¢puje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Program dzialalnosci Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem
razniej*
w Skwierzynie dla domu typu A,B oraz C, ktory stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwa-
ty.

§ 2. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem razniej”
w Skwierzynie na 2016 r., ktory stanowi zalgczniki nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

ZARZAD:
1. Grzegorz Gabryelski
2. Rafal Mikula
3. Zofia Plewa

4. Dariusz Orzeszko



Zalacznik nr 1
do uchwaty Zarzadu Powiatu
Nr 55.2016

z dnia 21 czerwca 2016 1.

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,RAZEM
RAZNIEJ” W SKWIERZYNIE NA ROK 2016
DLA PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH - TYP A
Cel gléwny: Zapewnienie osobom przewlekle psychicznie chorym wsparcia do zycia w §ro-
dowisku rodzinnym i spotecznym. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami choroby.
Wsparcie funkcjonowania w §rodowisku.
Opis dziatalnosci:

Skierowana do osob przewlekle psychicznie chorych. Liczba miejsc w profilu 14.
Niepelnosprawnos$¢ spowodowana chorobg psychiczng jest bardzo trudng sytuacja, zard6wno
dla osoby chorej, jak 1 jej Srodowiska.

Osoba chora bez odpowiedniego wsparcia w dziedzinie funkcjonowania, skazana jest na nie-
powodzenie.

Liczba etatow pracownikow realizujacych proces wspierajaco-aktywizujacy - 2,5 eta-
ty, psycholog - min. 12 godzin w miesigcu.

Profesjonalna kadra, zasoby domu i otoczenia pozwalaja na prowadzenie treningdbw

zgodnych z rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w

sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z dnia 17.12.2010 r. Nr 238, poz.

1586 ze zm.)

PROWADZONA DZIALALNOSC OSOBA ODPOWIEDZIALNA
1.Trening funkcjonowania w codziennym| Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek
zyciu:

-trening higieny osobistej 1 otoczenia,

-trening kulinarny 1 zdrowego odzywiania,
-obstuga podstawowych urzadzen uzytku
domowego,

-trening umiejetnosci praktycznych,
Terapeuta M. Poznanska
-doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych,
przygotowanie positku, dbato$¢ o higiene,
otoczenia, obstuga podstawowych sprzetéw
AGD,

-trening dbatosci o wyglad zewnetrzny.

2. Treningi interpersonalne i rozwiagzywania Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek
problemow:




-trening  wspOlpracy 1 wspoldzialania
(zaj. grupowe),

-trening rozwigzywania problemow miedzy-
ludzkich,

-trening zaspokajania potrzeby kontaktu z
drugim czlowiekiem,

-trening kontaktowania si¢ z ludzmi.

-rozmowy indywidualne 1 grupowe zaspoka-
jajace potrzebe kontaktu.

Terapeuta M. Poznanska

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wol-
nego.

-rozwijanie zainteresowan,

-zaspokojenie potrzeby samorealizacji.
-treningi gospodarczo-porzadkowe z uzyciem
narzedzi ogrodniczych,

-rozmowy ksztattujace postawy spoteczne
-organizowanie wycieczek, wyjazdow zaspo-
kajajacych potrzebe zwiedzania,
-uczestnictwo w imprezach dla osob niepel-
nosprawnych oraz spofecznos$ci lokalnej, za-
spokajajace potrzebe integracji.

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

Terapeuta M. Poznanska

4.Poradnictwo psychologiczne (indywidual-
ne, grupowe),

-trening umiejetnosci korzystania ze wsparcia
emocjonalnego,

-zaspokojenie potrzeby kontaktu,

-trening radzenia sobie z emocjami,
-umozliwianie wgladu we wlasne zachowa-
nie, modyfikacja zachowan. Wykorzystywa-
nie technik dramy.

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

Pedagog Bozena Adamiec

5.Wsparcie w_zalatwianiu spraw urzedowo-

bytowych:

-umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach
nietypowych,

-¢wiczenie samodzielnosci dotyczacej zycia
codziennego,

-umiejetnos$¢ korzystania z wiedzy drugiego
czlowieka,
-trening aktywnego stuchania.

B. Adamiec kierownik (pedagog)

Terapeuta M. Poznanska

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

6.Zajecia ruchowe (indywidualne, grupowe):
- Nordic walking,
-zajecia na sprzecie sportowym,

Pedagog Bozena Adamiec




-¢wiczenia ogolno-usprawniajgce, manualne,

-gry 1 zabawy ruchowe-zabawy sportowe-
spacer.

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Terapeuta M. Poznanska

7. Zajecia edukacyjne:
-rozmowy zaspokajajace potrzebg wiedzy,

-ksztaltowanie pozadanych postaw zdrowot-
nych, spofecznych,

-wsparcie procesu po leczeniu,

-wyrabianie nawyku brania lekow.

-wdrazanie do aktywnej postawy w procesie
leczenia

Pedagog Bozena Adamiec

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

Terapeuta M. Poznanska

8. Organizacja imprez wewnetrznych:
-zaspokojenie potrzeby wspodldziatania inte-
gracji grupowe;.

Pedagog Bozena Adamiec

9. Turystyka i rekreacja:

-poznawanie okolicy blizszej i dalszej (spa-
cery, wycieczki),

-zachecanie do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek
Pedagog Bozena Adamiec

10.Terapia zajeciowa:

-¢wiczenie matej motoryki (usprawnianie
manualne),

-zaspokojenie potrzeby tworczoscli,

-trening odpowiedzialnosci za podjeta prace,

-trening sprawnosci manualnej, rekodzielnic-
two.

Instruktor terapii zajeciowej M. Lyczywek

Terapeuta M. Poznanska

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,RAZEM
RAZNIEJ” W SKWIERZYNIE NA ROK 2016
DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO - TYP B

Cel glowny: Zapewnienie osobom, z uposledzeniem umystowym wielostronnego wsparcia

niezbednego do samodzielnego zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. Nabycie umie-

jetnosci samodzielnosci 1 adaptacji w srodowisku.

Opis dziatalnosci:

Placowka jest osrodkiem wsparcia takze dla 0oséb z uposledzeniem umystowym dzia-

fajaca od 2014r., o zasiegu ponadlokalnym.

Liczba miejsc w profilu 26. Niepelnosprawnos¢ umystowa jest sprz¢zona z innymi
zaburzeniami m.in. zaburzenia adaptacyjne, zachowania, osobowosci, psycho- organiczne.

Liczba etatow pracownikdéw realizujacych proces wspierajaco-aktywizujacy - 4,5 etaty, psy-

cholog - min., min 12 godzin w miesigcu.




Profesjonalna kadra, zasoby domu i otoczenia pozwalaja na prowadzenie treningdw

zgodnych z rozporzadzeniem ministra pracy 1 polityki spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. z

pozn. zm.

PROWADZONA DZIALALNOSC

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

1.Trening funkcjonowania w__codziennym
zyciu:

-trening pozostawiania porzadku na swoim
miejscu pracy,

-wdrazanie zasad bhp, ubior czysto$¢ 1 porza-
dek podczas zajec,

-trening kulinarny 1 zdrowego odzywiania,
-obstuga podstawowych urzadzen uzytku do-
mowego,

-doskonalenie czynnos$ci samoobstugowych,
-trening higieny osobistej 1 ubioru,

-trening umiejetnosci praktycznych na sprze-
cie dostgpnym w POW.

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Terapeuta J. Smigielska

Opiekun Marta Marek

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

2. Treningi interpersonalne i rozwigzywania
probleméw:

-trening wspOlpracy 1 wspoldziatania (zaj.
grupowe),

-trening rozwigzywania problemow miedzy-
ludzkich, rozmowy, pogadanki,

-trening zaspokajania potrzeby kontaktu z
drugim czlowiekiem, z wykorzystaniem tech-

nik socjometrycznych,

-trening kontaktowania si¢ z ludZmi.

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Opiekun Marta Marek

Terapeuta J. Smigielska

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wol-

nego:
-rozwijanie zainteresowan,

-poznawanie dziedzictwa kulturowego, kon-
takt z przyroda,

-czynne uczestnictwo w formach rekreacyj-
nych (gry, zabawy), z uzyciem komputera i
gier planszowych,

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Terapeuta J. Smigielska

-zaspokojenie potrzeby samorealizacji, po-| Opiekun Marta Marek
przez indywidualne treningi.

4.Poradnictwo psychologiczne (indywidual-

ne, grupowe): Psycholog




-trening umiejetnosci korzystania ze wsparcia
emocjonalnego,

-zaspokojenie potrzeby kontaktu,

-trening radzenia sobie z emocjami.

5.Wsparcie w_zalatwianiu spraw urzedowo-

bytowych:

-umiej¢tno$¢ radzenia sobie
nietypowych,

w sytuacjach
-wzmacnianie samodzielnosci, treningi indy-
widualne,

-umieje¢tnos¢ korzystania z wiedzy drugiego
czlowieka,

-trening aktywnego stuchania 1 wdrazanie w
dziatanie,

-planowanie 1 realizowanie dziatan cyklicz-
nych.

B. Adamiec (pedagog)

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Opiekun Marta Marek

Terapeuta J. Smigielska

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

6.Zajecia ruchowe (indywidualne, grupowe):

- Nordic walking- treningi, szkolenie tech-
niczne, oraz wyjscia w plener,

-zajecia z instruktorem na sali kinowej, raz w
tygodniu- gimnastyka,

-¢wiczenia ogolno-usprawniajgce- manualne,

-gry 1 zabawy ruchowe-zabawy sportowe na
sprzecie sportowym.

-spacery indywidualne, rozwijajace spraw-
nos¢ ruchowa.

B. Adamiec (pedagog)

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Terapeuta J. Smigielska

Opiekun Marta Marek

7. Zajecia edukacyjne:
-rozmowy zaspokajajace potrzebg wiedzy,

-ksztaltowanie pozadanych postaw zdrowot-
nych, spofecznych,

-treningi edukacyjne z wykorzystaniem kom-
putera i internetu,

-psychoedukacja zdrowotna.

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Terapeuta J. Smigielska

Opiekun Marta Marek

8. Zajecia ogdlnorozwojowe (indywidualne 1
grupowe):
- muzykoterapia,

-biblioterapia.

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka




9. Uczestnictwo 1 organizacija Imprez poz
osrodkiem wsparcia:

-zaspokojenie potrzeby ludyczne;.

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

10. Organizacja imprez wewnetrznych:
-teatroterapia,

-zaspokojenie potrzeby wspodldziatania inte-
gracji grupowej,

-dekoratorstwo, rozwijanie zmyshu artystycz-
nego.

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

11. Turystyka i rekreacja:
-poznawanie okolicy blizszej i dalszej (spa-
cery, wycieczki),

-zachecanie do aktywnego spegdzania czasu
wolnego.

-poszukiwania nowych i cieckawych miejsc do
zwiedzania z wykorzystaniem internetu,

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa

Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

Terapeuta J. Smigielska

-spacery. Opiekun Marta Marek
12.Terapia zajeciowa:
-¢wiczenie malej motoryki (usprawnianie | Instruktor terapii zajeciowej M. Wielgocka

manualne),

-zaspokojenie potrzeby tworczoscli,
-rozwijanie zainteresowan (hawciarstwo, pa-
pieroplastyka, krawiectwo, inne.),

-trening odpowiedzialnos$ci za podjeta prace,

-indywidualne zajecia plastczno-

rekodzielnicze,

-wyszukiwanie nowych technik rekodzielni-
czo-plastycznych- trening.

Instruktor kulturalno-o$wiatowy, I .Skorupa
Opiekun Marta Marek

Terapeuta J. Smigielska

PROGRAM DZIALALNOSCI POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA ,RAZEM
RAZNIEJ” W SKWIERZYNIE NA ROK 2016 DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE
PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH- TYP C

Cel glowny: Podtrzymywanie, rozwijanie zaradnosci 1 samodzielnos$ci, w srodowisku prowa-

dzace do poprawy jakosci zycia, integracji ze srodowiskiem spolecznym poprzez animowanie

dziatan spoteczno-kulturowych.




Placowka jest osrodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi dzialajaca
od 2014r., o zasiggu ponadlokalnym.

Skierowana do 0s6b z uposledzeniem umystowym, zwanymi dalej uczestnikami. Liczba
miejsc
w profilu 5.

Liczba etatow pracownikow realizujacych proces wspierajaco-aktywizujacy - 2,5 eta-
ty, psycholog - min. 12 godzin w miesigcu.

Wszystkie podejmowane dziatania Powiatowego Osrodka Wsparcia w Skwierzynie
maja na celu poprawe stanu psychicznego 1 fizycznego uczestnikOw poprzez zastosowanie
roznorodnych form 1 technik pracy, wykorzystujac zasoby domu 1 otaczajacej go okolicy.
Nowoczesny budynek
1 wykwalifikowana kadra pozwala na prowadzenie indywidualnych 1 grupowych form zaje¢ w

obszarach treningdw zgodnych z (Dz. U. z dnia 17.12.2010 r. Nr 238, poz. 1586 ze zm.)

PROWADZONA DZIALALNOSC OSOBA ODPOWIEDZIALNA
1.Trening funkcjonowania w__codziennym

zyciu: Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek
-trening kulinarny, doskonalenie umiejetnosci

praktycznych,

-trening obstugi sprzetdw gospodarstwa

domowego,

-trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
Terapeuta M. Poznanska

-0g0lny trening samodzielno$ci w zyciu co-
dziennym.

2. Treningi interpersonalne i rozwigzywania
probleméw:

-zaspokajanie potrzeby kontaktu z drugim|Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek
cztowiekiem, zajecia w grupie,
-ksztattowanie umiejetnosci korzystania z
urzedow, srodkoéw komunikacji,

-wdrazanie do samodzielno$ci podczas zala- | Terapeuta M. Poznanska
twiania spraw bytowych,

-trening prowadzenia rozmowy, aktywnego | B. Adamiec (pedagog)
shuchania.

3.Trening umiejetnosci spedzania czasu wol-
nego: Terapeuta zajeciowy M. Lyczywek
-rozwijanie zainteresowan za pomocg me-
diow (komputer, telewizja, internet),
-aktywne uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska naszego miasta,




-rozwijanie zainteresowan nowymi formami
aktywnosci.

Terapeuta M. Poznanska

4. Poradnictwo psychologiczne:

-radzenie z efektem choroby,

-rozwijanie umiejetnosci korzystania z pomo-
cy,

-trening radzenia sobie z sytuacjami konflik-
towymi,

Psycholog,

5.Wsparcie w_zalatwianiu spraw urzedowo-

bytowych
-umiejetnos¢ korzystania z wiedzy drugiego
czlowieka,

-trening interpersonalny.

Terapeuta zajeciowy M.Lyczywek

B. Adamiec (pedagog)

6. Wsparcie po leczeniu szpitalnym
-r0Zmowy wspierajace,

-indywidualna pomoc w dostepie do niezbed-
nych §wiadczen,
-wspoOtpraca z placowkami (OPS, szpital).

B. Adamiec (pedagog)

Terapeuta zajeciowy M.Lyczywek

7. Turystyka i rekreacja
-wdrazanie nawyku aktywnos$ci ruchowej,
poprzez cykliczne zajecia,

-spacery, mini wycieczki po okolicy,

B. Adamiec Kierownik (pedagog)

Terapeuta zajeciowy M.Lyczywek




Zalacznik nr 2

do uchwaty Zarzadu Powiatu

Nr 55.2016

z dnia 21 czerwca 2016 1.

PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA "RAZEM RAZNIEJ" W
SKWIERZYNIE
NA ROK 2016

Cel gléwny: Zwiekszenie zaradnos$ci 1 samodzielnos$ci zyciowej oraz integracji spotecznej
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Cele szczegolowe:

* Podtrzymanie umiejgtnosci samoobstugowych zwigzanych z prostg obstuga sprzetu

AGD.

» Dbalo$¢ o higiene osobistg i odziezy.
* Rozwijanie si¢ spoteczne poprzez wspotprace w grupie.
* Umiejetnos$¢ zagospodarowania wolnego czasu.

*  Wspieranie funkcjonowania w srodowisku.

Sposoby realizacji (HARMONOGRAM DZIALAN)

MIESIAC |PLANOWANE DZIALA- OSOBA ODPOWIE- CELE SZCZEGO-
WROKU |NIA DZIALNA LOWE
(nr z powyzszej
listy)
I-XTI Podtrzymanie umiejetnosci samoobstugowych zwigza- 1
nych z prosta obstuga sprzetu AGD.
1.Nauka obstugi prostych
Sprzetow.
5x w tyg. la. Nauka obstugi prostych | Inst.terapii zaj. M. Lyczy-
sprzetow (pralka, zmywarka, |wek
zelazko, myjka parowa, ku-
chenka, mikrofalowka, czaj-
nik, piekarnik).
2X W tyg. 1b. Podnoszenie poczucia Instruktor kulturalno-
wiasnej wartos$ci poprzez oswiatowy, [ .Skorupa
chwalenie, okazywanie uzna-
nia poprzez dyzury — punkta-
cja oraz za prawidlowg ob-
shuge sprzetow.
3x w tyg. Ic. Stale monitorowanie spo- |Opiekun M. Marek
sobu dziatania i wykonywa-
nej pracy ze sprzetem AGD.
2X W tyg. 1d. Przypomnienie o zasa- Inst.terapii.zaj. M. Wiel-

dach BHP 1 wyznacznikach

gocka




dobrej pracy.

2X W tyg. le. Motywowanie do dziata- | Terapeuta J.Smigielska
nia nauki na sprzgtach AGD.
2. Umiejetnos$¢ dobierania
odpowiednich srodkow czy-
stosci podczas wykonywania
czynnosci porzadkowych.
5x w tyg. 2a. Konsekwentne wdrazanie | Inst. terapii zaj. M. Ly-
dobierania §rodkow czystosci | czywek
w pracowni kulinarne;.
2X W tyg. 2b. Instruktaz odpowiednie- |Terapeuta J. Smigielska
go doboru srodkow czystosci
podczas prac porzadkowych
w salach terapeutycznych.
2X W tyg. 2c. Motywacja do zapamig- | Opiekun M. Marek
tywania odpowiednich $rod-
koéw czystosci podczas wy-
konywania czynnosci po-
rzadkowych w treningu go-
spodarczym.
2x w tyg. 2d.Kontrola nad doborem Instruktor kulturalno-
srodkow czystosci w toale- | oswiatowy, | .Skorupa
tach.
4x w tyg. 2e.Udzielanie pomocy 1 Inst.terapii.zaj. M. Wiel-
wsparcie przy czynnosciach | gocka
porzadkowych.
5x w tyg. 3. Umiejetnos¢ spozywania | Zespdét ZWA
positku z przyjetymi ogdlnie |(B.Adamiec,M.Lyczywek,
zasadami. J.Smigielska, M.Marek,
[.Skorupa, M.Wielgocka
5x w tyg. 4. Terapia kulinarna, umie- | Inst.terapii zaj. M. Lyczy-
jetnos¢ przygotowywania wek
prostych positkéw, podtrzy-
mywanie nabytych umiejet-
nosci.
I-XII Dbanie o higiene osobista i odziezy.
5x w tyg. 1. Dbatos¢ o higieng ciata Zespot ZWA
poprzez trening higieniczny | (B.Adamiec,M.Lyczywek,
w oérodku. Rozmowy indy- | J. Smigielska, M.Marek,
widualne, oraz grupowe. I.Skorupa, M.Wielgocka
5x w tyg. 2. Nabycie umiejetnosci do- | Zespdét ZWA
bierania odziezy do warun- | (B.Adamiec,M.Lyczywek,
kow pogodowych, kontrola | J.Smigielska, M.Marek,
swojego wygladu przed lu-  |1.Skorupa, M.Wielgocka
strem (pogadanki, instruktaz).
Wykorzystywanie sytuacji
interpersonalnych w celu
dokonania samooceny.
3x w tyg. 3a. Nauka korzystania, dobo- | Instruktor kulturalno-

ru przyborow toaletowych

oswiatowy, [ .Skorupa




podczas czynnosci praktycz-
nych.

2x w tyg. 3b.State monitorowanie spo- |Inst.terapii zaj. M. Lyczy-
sobu dobierania srodkow wek
toaletowych.
2X W tyg. 3c.Utrzymywanie postawy Opiekun M. Marek
stanowczosci 1 konsekwencji
ze strony opiekundéw.
2X W tyg. 3d.Rozmowy na temat dobo- | Terapeuta J.Smigielska
ru srodkéw toaletowych.
5x w tyg. 3e.Udzielania pomocy i Inst.terapii.zaj. M. Wiel-
wsparcia. gocka
5x w tyg. 4. Dbanie o estetyczny wy- | Zespoét ZWA
glad odziezy. (B.Adamiec,M.Lyczywek,
J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka
I- XTI Rozwijanie si¢ spolecznie poprzez wspolprace w gru-
pie.
5x w tyg. 1. Nauka wspotpracy w gru- | Inst.terapii.zaj. M. Wiel-
pie podczas zajec¢ plastyczno |gocka
—re¢kodzielniczych (mandala,
rysowanie, wyklejanie, ma-
lowanie, wypalanie, inne
techniki).
Ix w tyg. Kartki okolicznosciowe. Instruktor kulturalno-
oswiatowy, [ .Skorupa
3x w tyg. 2. Integracja z grupa poprzez | Terapeuta J.Smigielska
gry 1 zabawy edukacyjne,
planszowe.
2X W tyg. Rozmowy wyjasniajace, edu- | Instruktor kulturalno-
kacyjne, wzbudzajace reflek- | oswiatowy, I .Skorupa
sje.
2X W tyg. Nauka wspotpracy w grupie | Opiekun M. Marek
podczas gier edukacyjnych.
Ix w tyg. 3. Nauka ukladania prostego | Inst.terapii za;.
menu — sktanianie do wypo- | M.Lyczywek
wiadania wlasnego zdania.
5x w tyg. 4.Umiejetnos¢ komunikowa- | Inst.terapii za;.
nia si¢ podczas zaje¢ kulinar- | M.Lyczywek
nych — czgste przypominanie
o normach 1 zasadach poste-
powania.
5x w tyg. Umiejetno$é¢ komunikowania | Terapeuta J. Smigielska
si¢ podczas zaje¢ kompute-
rowych — stawianie adekwat-
nych wymagan.
2x w tyg. 5. Motywowanie do akcep- |Instruktor kulturalno-

towanych zachowan w grupie
podczas zajec teatralno — ru-
chowych — praca nad swoim

oswiatowy, I .Skorupa




ciatem, poznawanie r6znych
form teatralnych.

- XII 6. Umiejetnos¢ kontaktowa- | Zespot ZWA
nia si¢ z ludzmi podczas im- |(B.Adamiec,M.Lyczywek,
prez integracyjnych — zache- | J.Smigielska, M.Marek,
canie do wspotpracy z inny- | I.Skorupa, M.Wielgocka
mi.

I-XII Umiejetnos¢ zagospodarowania wolnego czasu.

5x w tyg. 1. Dzialania zmierzajace do | Inst.terapii.zaj. M. Wiel-
uswiadamiania zaintereso- gocka
wan, poszukiwanie nowych
metod, form pracy w pra-
cowni plastyczno —
rekodzielnicze;.

2x w tyg. 2. Uswiadamianie zaintere- | Pedagog B.Adamiec
sowan 1 zachecanie do ich
realizacji poprzez rozmowe z
terapeuta wykorzystujac wia-
sng motywacje

czerwiec — |3. Wdrazanie do aktywnego |Pedagog B.Adamiec

pazdziernik |spe¢dzania czasu wolnego
poprzez nauke aktywnosci
nordic walking.

3x w tyg. 4. Gimnastyka - Callanetics | Pedagog B.Adamiec

2X W tyg. 5. Zajecia teatralne wyrazanie | Instruktor kulturalno-
swoich emocji poprzez ruch, |oswiatowy, I .Skorupa
muzyke, mimike¢ twarzy.
Umiejetno$¢ pracy w grupie 1
wgladu we wlasne emocje.

2X W tyg. 6. Cwiczenia na sprzecie Opiekun M. Marek
sportowym — pokazywanie
oraz nauka nowych ¢wiczen.
Motywacja do wysitku.
7. Nauka dysponowania cza-
sem.

5x w tyg. 7a. Zajecia rekodzielnicze, Inst.terapii.zaj. M. Wiel-
biblioterapia. gocka

5x w tyg. 7b. Zajecia dydaktyczne, gry |Opiekun os. niepetno-
1 zabawy planszowe, zajgcia | sprawnej
na sprzecie sportowym. M. Marek

5x w tyg. 7c. Zajecia ruchowe, spacery, |Instruktor kulturalno-
¢wiczenia, filmoterapia, re- | o$wiatowy, I .Skorupa
laksacja.

5x w tyg. 7d. Dokonywanie zakupow. |Inst.terapii zaj. M. Lyczy-

wek

5x w tyg. 7e. Edukacyjne programy Terapeuta J.Smigielska
komputerowe.

I-XII Wspieranie funkcjonowania w Srodowisku.

wedlug po- |1. Monitorowanie i rozwig- | Zespot ZWA

trzeb zywanie spraw bytowych (B.Adamiec,M.Lyczywek,




poprzez rozmowe i wsparcie | J.Smigielska, M.Marek,
pozadanych rezultatow. I.Skorupa, M.Wielgocka

wedhug po- | 2. Podtrzymywanie nabytych |Pedagog

trzeb umiejetnosci radzenia sobie | B.Adamiec
z prowadzeniem gospodar- | Inst.terapii.zaj.
stwa domowego. M. Wielgocka

wedhug po- |3. Wspolpraca z OPS —em, | Zespdét ZWA

trzeb kuratorem w celu umocnienia | (B.Adamiec,M.Lyczywek,
pozadanych efektow. Pomoc |J.Smigielska, M.Marek,
w wypisaniu dokumentow, | I.Skorupa, M.Wielgocka
udzielanie informacji.

wedhug po- |4. Pomoc w przestrzeganiu | Zespdét ZWA

trzeb zalecen lekarskich poprzez | (B.Adamiec,M.Lyczywek,
prowadzenie indywidualnych |J.Smigielska, M.Marek,
rozmOw, monitorowanie spo- | [.Skorupa, M.Wielgocka
sobu dziafania.

wedhug po- |5. Pomoc w dostegpie do in- | Pedagog B.Adamiec

trzeb stytucji, poprzez budowanie
oparcia w placowce.

wedlug po- | 6. Ulatwianie przezwycigza- |Zespolt ZWA

trzeb nia stanow niewiedzy w (B.Adamiec,M.Lyczywek,
funkcjonowaniu lokalnych J.Smigielska, M.Marek,
urzedow, bankdéw, poczta, [.Skorupa, M.Wielgocka
sklep.

Kierownik Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem Razniej” w Skwierzynie Bozena Ada-

miec
Podpisy:
Adamiec Bozena




