UCHWALA NR 34.2017
ZARZADU POWIATU W MIEDZYRZECZU

7z dnia 13 marca 2017 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy
Powiatowego Osrodka Wsparcia ,,Razem razniej” w Skwierzynie na 2017 r.

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586,
z p6ézn. zm.), w uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim, uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Powiatowego Os$rodka Wsparcia ,,Razem razniej” w
Skwierzynie na 2017 r., ktory stanowi zatagczniki do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

ZARZAD:

Grzegorz Gabryelski
Zofia Plewa

Dariusz Orzeszko

N

Ferdynand Sanko



NA ROK 2017.

Zatacznik do Uchwaty Zarzadu Powiatu
Nr 34.2017 z dnia 13 marca 2017 .

Cel gléwny: Zwigkszenie zaradnosci i samodzielnosci zyciowej oraz integracji spofecznej 0sob z zaburzeniami

psychicznymi.

Cele szczegolowe:

1. Podtrzymanie umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych z prosta obshuga sprzetu AGD.

AN e

Dbato$¢ o higiene osobista i odziezy.

Rozwijanie si¢ spoleczne poprzez wspotprace w grupie.
Umiejetnos$¢ zagospodarowania wolnego czasu.
Wspieranie funkcjonowania w srodowisku.
Podtrzymywanie umiej¢tnosci praktycznych poprzez przygotowanie prostych positkow.

Sposoby realizacji (HARMONOGRAM DZIALAN):

ROCZNY PLAN PRACY POWIATOWEGO OSRODKA WSPARCIA "RAZEM RAZNIEJ" W SKWIERZYNIE

MIESIAC PLANOWANE DZIALANIA OSOBA CELE )
W ROKU ODPOWIEDZIALNA SZCZEGOLOWE (nr z
powyzszej listy)

I-X1II Podtrzymanie umiejetnosci samoobslugowych zwiazanvch z prosta obsluga sprzetu AGD. 1,6
S5x w tyg 1. Nauka obstugi prostych sprzetow. Zespot ZWA
5x w tyg. 1a. Nauka obshugi prostych sprzetow (pralka, zmywarka, zelazko, M.Lyczywek, J.Smigielska,

myjka parowa, kuchenka, mikrofaléwka, czajnik, piekarnik). M.Marek, 1.Skorupa,

M.Poznanska.

2x w tyg. 1b. Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez chwalenie, Instruktor kulturalno-

okazywanie uznania poprzez dyzury — punktacja oraz za prawidlowa |o$§wiatowy, I .Skorupa.

obshuge sprzetow.
3x w tyg. 1c. Stale monitorowanie sposobu dziatania i wykonywanej pracy ze |Opiekun M. Marek.

sprzetem AGD.
2x w tyg. 1d. Przypomnienie o zasadach BHP i wyznacznikach dobrej pracy. | Inst.terapii.zaj. M.

Wielgocka.




2x w tyg. le. Motywowanie do dziatania nauki na sprzgtach AGD. Terapeuta J.Smigielska.
wedlug potrzeb |2. Umiejetnos¢ dobierania odpowiednich §rodkoéw czystosci podczas | Zespot ZWA:
wykonywania czynno$ci porzadkowych. (B.Adamiec,M.Lyczywek,
J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka, M.
Poznanska)
5x w tyg. 2a. Konsekwentne wdrazanie dobierania §rodkow czystosci w Inst. terapii zaj. M.
pracowni kulinarne;j. Lyczywek.
2x w tyg. 2b. Instruktaz odpowiedniego doboru srodkéw czystosci podczas Terapeuta J. Smigielska.
prac porzadkowych w salach terapeutycznych.
2x w tyg. 2¢. Motywacja do zapamietywania odpowiednich §rodkow czystosci | Opiekun M. Marek.
podczas wykonywania czynno$ci porzadkowych w treningu
gospodarczym.
2x w tyg. 2d. Kontrola nad doborem $rodkow czystosci w toaletach. Instruktor kulturalno-
oswiatowy, I .Skorupa.
4x w tyg. 2e. Udzielanie pomocy i wsparcie przy czynnos$ciach porzadkowych. | Zespot ZWA:
(B.Adamiec,M.Lyczywek,
J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka,
M.Poznanska).
5x w tyg. 2f. Instruktaz czynnosci porzadkowych Terapeuta M. Poznanska.
5x w tyg. 3. Umiejetnos¢ spozywania positku z przyjetymi ogolnie zasadami. | Zespot ZWA:
(B.Adamiec,M.Lyczywek,
J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka, M.
Poznanska).
5x w tyg. 4. Terapia kulinarna, umiejetnos¢ przygotowywania prostych Inst.terapii zaj. M. Lyczywek.

positkow, podtrzymywanie nabytych umiejetnosci.




5x w tyg. 4a. Instruktaz przygotowania prostych positkdw, rozwijania Terapeuta M. Poznanska.
umieje¢tnosci kulinarnych.
I-XII Dbanie o higiene osobista i odziezy.
5x w tyg. 1. Dbatos¢ o higiene ciala poprzez trening higieniczny w osrodku. Zespot
Rozmowy indywidualne, oraz grupowe. ZWA:(B.Adamiec,M.Lyczyw
ek,
J. Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka, M.
Poznanska).
5x w tyg. 2. Nabycie umiej¢tnosci dobierania odziezy do warunkow Zespol ZWA:
pogodowych, kontrola swojego wygladu przed lustrem (pogadanki, |(B.Adamiec,M.Lyczywek,
instruktaz). Wykorzystywanie sytuacji interpersonalnych w celu J.Smigielska, M.Marek,
dokonania samooceny. I.Skorupa, M. Wielgocka, M.
Poznanska).
3x w tyg. 3. Nauka korzystania, doboru przyboréw toaletowych podczas Instruktor kulturalno-
treningu czynnos$ci praktycznych. o$wiatowy, I .Skorupa.
5x w tygodniu | 3b. Monitorowanie czynno$ci treningowych zwigzanych z higieng | Terapeuta M. Poznanska.
osobista, oraz odziezy. Rozmowy wyjasniajace, instruktaz.
2x w tyg. 3c. Stale monitorowanie sposobu dobierania srodkow toaletowych, | Inst.terap. zaj. M. Lyczywek
podczas wykonywania treningow. Terapeuta M. Poznanska
Inst.terap. zaj.M. Wielgocka.
2x w tyg. 3d. Utrzymywanie postawy stanowczosci i konsekwencji ze strony | Opiekun M. Marek.
opiekundw.
2x w tyg. 3e. Rozmowy edukacyjne, wyjaéniajace na temat doboru $rodkéw | Terapeuta J. Smigielska.
toaletowych.
5x w tyg. 3f. Udzielania pomocy i wsparcia. Inst.terapii.zaj. M.

Wielgocka.




5x w tyg. 4. Dbanie o estetyczny wyglad odziezy. Zespot ZWA: (B.Adamiec,
M.Lyczywek, J.Smigielska,
M.Marek, 1.Skorupa,
M.Wielgocka, M Poznanska).
I- XTI Rozwijanie sie spolecznie poprzez wspolprace w grupie.
5x w tyg. 1. Nauka wspolpracy w grupie podczas zaje¢ plastyczno — Inst.terapii.zaj. M.
rekodzielniczych (mandala, rysowanie, wyklejanie, malowanie, Wielgocka.
wypalanie, inne techniki).
Ix w tyg. Kartki okoliczno$ciowe. Instruktor kulturalno-
oswiatowy, I .Skorupa.
3x w tyg. 2. Integracja z grupa poprzez gry i zabawy edukacyijne, planszowe. | Terapeuta J.Smigielska.
2x w tyg. 2a. Rozmowy wyjasniajace, edukacyjne, wzbudzajace refleksje. Instruktor kulturalno-
oswiatowy, I .Skorupa.
2x w tyg. 2b. Nauka wspotpracy w grupie podczas gier edukacyjnych. Opiekun M. Marek
J.Smigielska.
Ix w tyg. 3. Nauka ukfadania prostego menu — sktanianie do wypowiadania Inst.terapii zaj. M.Lyczywek
wlasnego zdania.
5x w tyg. 4.Umiejetno$¢ komunikowania si¢ podczas zaje¢ kulinarnych — Inst.terapii zaj. M.Lyczywek.
czgste przypominanie o normach i zasadach postgpowania.
5x w tyg. 4a. Umiejetno$¢ komunikowania sie podczas zaje¢ komputerowych | Terapeuta J. Smigielska.
—stawianie adekwatnych wymagan.
2x w tyg. 5. Motywowanie do akceptowanych zachowan w grupie podczas Instruktor kulturalno-
zajec teatralno — ruchowych — praca nad swoim ciatem, poznawanie |oswiatowy, I .Skorupa.
r6znych form teatralnych.
- XII 6. Umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z ludzmi podczas imprez Zespol ZWA:
integracyjnych — zachecanie do wspolpracy z innymi. (B.Adamiec,M.Lyczywek,

J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka).




I-X1I

Umiejetnos¢ zagospodarowania wolnego czasu.

5x w tyg. 1. Dziatania zmierzajace do uswiadamiania zainteresowan, Inst.terapii.zaj. M.
poszukiwanie nowych metod, form pracy w pracowni plastyczno — | Wielgocka.
rekodzielnicze;.

2x w tyg. 2. Uswiadamianie zainteresowan i zachecanie do ich realizacji Pedagog B.Adamiec.
poprzez rozmowe z terapeuta, wykorzystujac wlasng motywacje

kwiecien— 3. Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez nauke | Pedagog B.Adamiec.

pazdziernik aktywnosci nordic walking.

2017r.

3x w tyg. 4. Gimnastyka - Callanetics Pedagog B.Adamiec.

2x w tyg. 5. Zajecia teatralne wyrazanie swoich emocji poprzez ruch, muzyke, |Instruktor kulturalno-
mimike¢ twarzy. Umiejetnos¢ pracy w grupie i wgladu we wiasne oswiatowy, [.Skorupa.
emocje.

2x w tyg. 6. Cwiczenia na sprzecie sportowym — pokazywanie oraz nauka Opiekun M.Marek.
nowych ¢wiczen. Motywacja do wysitku.

wedlug potrzeb |7. Nauka dysponowania czasem, planowania. Terapeuta M. Poznanska.

5x w tyg. 7a. Zajecia rekodzielnicze, biblioterapia grupowa. Inst.terapii.zaj. M.

Wielgocka.

5x w tyg. 7b. Zajecia dydaktyczne, gry edukacyjne i zabawy, zajecia na Terapeuta J. Smigielska
sprzecie sportowym,

5x w tyg. 7¢.Gry planszowe, biblioterapia indywidualna, Rozwijanie Opiekun M. Marek
zainteresowan §piewem.

5x w tyg. 7d. Zajecia ruchowe, spacery, ¢wiczenia, filmoterapia, relaksacja. Instruktor kulturalno-

oswiatowy, I .Skorupa

5x w tyg. 7e. Trening praktyczny - Dokonywanie zakupdw, na zajecia Inst.terapii zaj. M. Lyczywek
kulinarne.

5x w tyg. 7f. Sporzadzanie listy zakupow, gospodarowanie budzetem, Terapeuta M. Poznanska

monitorowanie wydatkowania pieniedzy. Instruktaz.




5x w tyg. 7g. Indywidualne doradztwo w sprawie zakupow podopiecznych, Terapeuta J.Smigielska
planowanie, motywowanie do oszczedzania Srodkow. Instruktaz.
5x w tyg. 7h. Edukacyjne programy komputerowe. Terapeuta J.Smigielska
I- XTI Wspieranie funkcjonowania w Srodowisku.
wedlug potrzeb | 1. Monitorowanie i rozwigzywanie spraw bytowych poprzez Zespol ZWA: (B.Adamiec,
rozmowe¢ i wsparcie pozadanych rezultatéw. Wspodlpraca z M.Lyczywek, J.Smigielska,
instytucjami. M.Marek, I.Skorupa,
M. Wielgocka
M. Poznanska).
wedlug potrzeb |2. Podtrzymywanie nabytych umiejetnosci radzenia sobie z Zespol ZWA:
prowadzeniem gospodarstwa domowego. (B.Adamiec
M. Wielgocka
M. Poznanska
L. Skorupa
J. Smigielska
M. Marek
M. Lyczywek).
wedlug potrzeb |3. Wspotpraca z OPS, kuratorem w celu umocnienia pozadanych Zespot ZWA: (B.Adamiec,
efektow. Pomoc w wypisaniu dokumentow, udzielanie informacji. M.Lyczywek, J.Smigielska,
M.Marek, 1.Skorupa,
M. Wielgocka
M. Poznanska).
wedhlug potrzeb | 4. Pomoc w przestrzeganiu zalecen lekarskich, poprzez prowadzenie |Zespot

indywidualnych rozméw, monitorowanie sposobu dziatania.

ZWA :(B.Adamiec,M.Lyczy
wek,

J.Smigielska, M.Marek,
I.Skorupa, M.Wielgocka

M. Poznanska).

2X w miesigcu,
wedle potrzeb

4a. Asysta podczas wizyt u lekarza.

Instr. ter. zaj. M. Lyczywek,

wedlug potrzeb

4b. Monitorowanie cigglosci leczenia podopiecznego, wspotpraca z

Terapeuta M. Poznanska.




OPS.

wedlug potrzeb |5. Pomoc w dostepie do instytucji, poprzez budowanie oparcia w
placéwce.

Pedagog B.Adamiec.

3x w tygodniu | 5a. Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych. Edukacja, instruktaz.

Terapeuta Marcelina
Poznanska.

3x w tygodniu | Sb. Trening w $rodowisku, rézne optaty uczestnikdéw, sprawy
formalne w urzedach, instytucjach.

Terapeuta Joanna Smigielska.

wedlug potrzeb | 6. Ulatwianie przezwyci¢zania stanow niewiedzy w funkcjonowaniu
lokalnych urzedow, bankoéw, poczta, sklep.

Zespot ZWA: (B.Adamiec,
M.Lyczywek, J.Smigielska,
M.Marek, 1.Skorupa,

M. Wielgocka,

M. Poznanska).

Podpisy ZWA POW:
Adamiec Bozena

Podpis kierownika jednostki
Bozena Adamiec



