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Rodos 6.8.38.2 [12037]

 Załącznik  Strona 2/12
 Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

 Lokalizacja :
 66-300 Międzyrzecz, ul. Marcinkowskiego 26

  Audyt energetyczny wskazuje konieczność wykonania: 
 -ocieplenia ścian zewnętrznych budynku styropianem gr. 16cm o współczynniku przewodzenia ciepła 0,040W/mK, 
 -ocieplenia stropodachu niewentylowanego styropapą gr. 20cm o współczynniku przewodzenia ciepłą 0,035W/mK, 
 -ocieplenie ścian zewnętrznych w strefie cokołu styropianem XPS gr. 10cm o współczynniku przewodzenia 0,040W/mK, 
 -ocieplenie ścian zewnętrznych poniżej poziomu gruntu styropianem XPS gr. 10cm o współczynniku przewodzenia 0,040W/mK do głębokości 1m, 

 Dodatkowo wykonane zostaną prace towarzyszące termomodernizacji tj.: 
 -ocieplenie węgarków stolarki zewnętrznej styropianem gr. 2cm o współczynniku przewodzenia 0,040W/mK, 
 -demontaż i utylizacja wszystkich istniejących obróbek blacharskich i montaż nowych po wykonaniu ocieplenia przegród z blachy tytanowo-cynkowej, 
 -demontaż i utylizacja wszystkich istniejących parapetów zewnętrznych i montaż nowych po wykonaniu ocieplenia przegród z blachy tytanowo-cynkowej, 
 -wykonanie nowej opaski z kostki brukowej na podsypce piaskowej wokół budynku o szerokości 50cm, 
 -demontaż i utylizacja istniejących wywietrzaków zlokalizowanych na dachu budynku, 
 -odsunięcie istniejących przykanalików kanalizacji deszczowej od budynku o grubość projektowanego ocieplenia, 
 -wykonanie nowej instalacji odgromowej budynku - wg. projektu branżowego.

 "Przedmiar Międzyrzecz - sala gimnastyczna..rds"



Rodos 6.8.38.2 [12037]

 Przedmiar  Strona 3/12
 Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

 Nr  Nr ST  Podstawa, opis robót  Jm  Ilość
ST-M-B-2 1.  OCIEPLENIE STROPODACHU BUDYNKU STYROPAPĄ gr. 20cm.

Kod CPV: 45320000-6
1 ST-M-B-2 KNR 4-02 0234/12  Analogia : Demontaż wyrzutni dachowych

szt 4,00
2 ST-M-B-2 KNR 4-04 0815/01  Transport ręczny pociętych elementów konstrukcji stalowej z opuszczeniem z poziomu

kondygnacji II
4×35 kg 140,00

razem kg 140,00
3 ST-M-B-2 KNR 4-01 0519/06  Rozbiórka pokrycia pierwszej warstwy papy z dachów betonowych

dach sali gimnastycznej
krawędzie dachu -pasy nadrynnowe    0,30×(18,49×2) m2 11,094
krawedzie dachu - elewacje szczytowe    0,30×(6,24×2)×2 m2 7,488
obróbki wyrzytni dachowych    3,14×0,60×0,06/4×4 m2 0,113

razem m2 18,695
4 ST-M-B-2 KNR 4-01 0519/07  Rozbiórka pokrycia każdej następnej poza pierwsza warstwy papy z dachów 

betonowych
dach sali gimnastycznej
krawędzie dachu -pasy nadrynnowe    0,30×(18,49×2) m2 11,09
krawedzie dachu - elewacje szczytowe    0,30×(6,24×2)×2 m2 7,49
obróbki wyrzytni dachowych    3,14×0,60×0,06/4×4 m2 0,11

razem m2 18,69
5 ST-M-B-2 KNR-W 2-02 1215/03  Analogia : Zabudowanie otworów po zdemontowanych wyrzutniach blachą stalową.

4 szt 4,00
razem szt 4,00

6 ST-M-B-2 KNR 4-01 0535/08  Rozbiórka murów ogniowych, okapów, kołnierzy, gzymsów itp. z blachy nie nadającej 
się do użytku -pasy nadrynnowe
dach sali gimnastycznej
krawędzie dachu -pasy nadrynnowe    0,20×(18,49×2) m2 7,40

razem m2 7,40
7 ST-M-B-2 KNR 4-01 0535/06  Rozbiórka rur spustowych z blachy nie nadającej się do użytku

odwodnienie dachu sali gimnastycznej    4×6,20 m 24,80
razem m 24,80

8 ST-M-B-2 KNR 4-01 0535/04  Rozbiórka rynny z blachy nie nadającej się do użytku
dach sali gimnastycznej
rynny    l1=(18,49×2) = 36,98
l1 m 36,98

razem m 36,98
9 ST-M-B-2 KNR 4-01 0535/08  Rozbiórka murów ogniowych, okapów, kołnierzy, gzymsów itp. z blachy nie nadającej 

się do użytku -pasy podrynnowe,krawędzie dachu
dach sali gimnastycznej
krawędzie dachu - pasy podrynnowe    
szerokość obróbki    a=(0,02+0,04+0,27+0,35) = 0,68
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
krawedzie dachu - elewacje szczytowe    
szerokość obróbki    b=0,15
długość    l2=6,24×2×2 = 24,96
a×l1+b×l2 m2 30,25

razem m2 30,25
10 ST-M-B-2 KNR 0-22 0528/01  Analogia :Przygotowanie podłoża pod renowację starych dachów krytych papą 

termozgrzewalną .
dach sali gimnastycznej
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
a×l1 m2 230,26

razem m2 230,26
11 ST-M-B-2 KNR 0-21 4007/03  Analogia  :Krawędź dachu z płyt wiórowych OSB (deski czołowe)

dach sali gimnastycznej
wysokość    c=0,20
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Przedmiar Strona 4/12
Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

Nr Nr ST Podstawa, opis robót Jm Ilość
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
(a+l1)×2×c m2 12,372

razem m2 12,372
12 ST-M-B-2 KNR-W 2-02 0504/03  Pokrycie papą termozgrzewalna przy obróbkach  gzymsu.

obróbki gzymsów
szerokość obróbki    a=(0,02+0,04+0,27+0,35) = 0,68
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 26,51

razem m2 26,51
13 ST-M-B-2 KNR-W 2-02 0517/02  Montaż elementów prefabrykowanych z blachy stalowej ocynkowanej (blacha tytan -

cynk) przy szerokości w rozwinięciu ponad 25cm -pas podrynnowy.
pas podrynnowy
szerokość obróbki    a=(0,02+0,04+0,27+0,35+0,20) = 0,88
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 34,30

razem m2 34,30
14 ST-M-B-2 KNR K-45 0101/02  Analogia :Montaż rynien dachowych półokrągłych (średnica 100mm) wykonanych z 

blachy tytan-cynk.
dach sali gimnastycznej
długość    l1=18,45×2 = 36,9
l1 m 36,900

razem m 36,900
15 ST-M-B-2 KNR K-45 0103/12  Montaż koszy zlewowych.

szt 4,000
16 ST-M-B-2 KNR 0-22 0528/01  Analogia : Przygotowanie podłoża pod renowację starych dachów krytych papą 

termozgrzewalną.
dach sali gimnastycznej
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
a×l1 m2 230,26

razem m2 230,26
17 ST-M-B-2 KNR 2-02 0609/03  Analogia :Izolacje poziome na wierzchu konstrukcji jednowarstwowe z płyt 

styropianowych na sucho - ocieplenie stropodachu styropapą gr. 20 cm o współczynniku przenikania 
lambda =0,035 W/m2*K
dach sali gimnastycznej
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
a×l1 m2 230,26

razem m2 230,26
18 ST-M-B-2 KNR 0-17 2609/05  Analogia : Przymocowanie płyt styropianowych za pomocą teleskopowych łaczników 

mechanicznych.
dach sali gimnastycznej
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
powierzchnia ocieplenia    A=a×l1 = 230,256
przyjęto śrenią ilość łaczników na 1m2    b=6
A×b szt 1.381,54

razem szt 1.381,54
19 ST-M-B-2 KNR-W 2-02 0504/02  Pokrycie dachów papą termozgrzewalną dwuwarstwowe

dach sali gimnastycznej
szerokość    a=(6,24×2) = 12,48
długość    l1=18,45
a×l1 m2 230,26

razem m2 230,26
20 ST-M-B-2 KNR-W 2-02 0517/01  Montaż elementów prefabrykowanych z blachy stalowej ocynkowanej przy 

szerokości w rozwinięciu do 25cm -krawędzie dachu sali gimnastycznej
dach sali gimnastycznej
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Przedmiar Strona 5/12
Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

Nr Nr ST Podstawa, opis robót Jm Ilość
szerokość obróbki    a= 0,20
długość    l1= 6,24×2 = 12,48
a×l1×2 m2 4,99

razem m2 4,99
21 ST-M-B-2 KNR 4-04 1107/01  Wywóz złomu z terenu rozbiórki samochodem skrzyniowym na odległość do 1km z 

załadunkiem i wyładunkiem ręcznym
wyrzutnie dachowe    4×0,035 t 0,14
obróbki blacharskie    (7,40+30,25)×0,0045 t 0,17
rynny /rury spustowe    39,46×0,196×0,0045 t 0,03

razem t 0,34
22 ST-M-B-2 KNR 4-04 1107/04  Wywóz złomu z terenu rozbiórki samochodem skrzyniowym na odległość do 1km - 

nakłady uzupełniające za każdy dalszy rozpoczęty km odległości ponad 1km
 (Krotność= 5)
wyrzutnie dachowe    4×0,035 t 0,14
obróbki blacharskie    (7,40+30,25)×0,0045 t 0,17
rynny /rury spustowe    39,46×0,196×0,0045 t 0,03

razem t 0,34
ST-M-B-2 2.  OCIEPLENIE ŚCIAN ZEWNĘTRZNYCH POWYŻEJ STREFY COKOŁU.

Kod CPV: 45320000-6
23 ST-M-B-2 KNR 2-02 1604/01  Rusztowania zewnętrzne rurowe o wysokości do 10m.

budynek sali gimnastycznej
elewacja szczytowa I    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,78
A1=h×l = 81,153
elewacja szczytowa II    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,78
A2=h×l-(4,0×8,70) = 46,353
elwacje podłużne    
wysokość elewacji    h=6,20
długość elewacji    l=19,06
A3=h×l×2 = 236,344
powierzchnia elewacji    A=A1+A2+A3 = 363,85
A m2 363,85

razem m2 363,85
24 ST-M-B-2 KNR 4-01w 1216/01  ANALOGIA: Zabezpieczenie stolarki okiennej i drzwiowej  folią oraz demontaż folii po

robotach.
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
Hz=2,0
Sz×Hz×6 m2 25,44
stolarka okienna    Sz=1,15
Hz=1,50
Sz×Hz×10 m2 17,25

razem m2 42,69
25 ST-M-B-2 KNR 4-01 0702/04  Odbicie pasów o szerokości do 15cm tynków wewnętrznych z zaprawy 

cementowo-wapiennej -ościeża.
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
Hz=2,0
l1=(Sz+2×Hz)×6 = 36,72
stolarka okienna    Sz=1,15
Hz=1,50
l2=(Sz+2×Hz)×10 = 41,5
Lo=l1+l2 = 78,22
Lo m 78,22
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Przedmiar Strona 6/12
Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

Nr Nr ST Podstawa, opis robót Jm Ilość
razem m 78,22

26 ST-M-B-2 KNR 4-01 0211/01  ANALOGIA :Skucie nierówności  przy głębokości skucia do 1cm na ościeżach w celu 
zachowania światła otworów po dociepleniu ościeży.
długość ościeży    Lo=78,22
szerokość    b=0,15
Lo×b m2 11,73

razem m2 11,73
27 ST-M-B-2 KNR 4-01 0535/08  Rozbiórka murów ogniowych, okapów, kołnierzy, gzymsów itp. z blachy nie nadającej 

się do użytku -parapety zewnętrzne
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
l1=(Sz)×6 = 12,72
stolarka okienna    Sz=1,15
l2=(Sz)×10 = 11,5
szerokość obróbki    b=(0,02+0,04+0,18+0,01) = 0,25
(l1+l2)×b m2 6,06

razem m2 6,06
28 ST-M-B-2 KNR 4-01 0211/03  Analoga: Skucie wylewek cementowych pod parapetami zewnętrznymi.

budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
l1=(Sz)×6 = 12,72
stolarka okienna    Sz=1,15
l2=(Sz)×10 = 11,5
szerokość obróbki    b=(0,15) = 0,15
(l1+l2)×b m2 3,63

razem m2 3,63
29 ST-M-B-2 KNR 4-01 0701/02  Odbicie tynków wewnętrznych o powierzchni do 5m2 na ścianach, filarach, pilastrach z

zaprawy cementowo-wapiennej-przyjęto 10% powierzchni
 (Krotność= 0,1)
budynek sali gimnastycznej
elewacja szczytowa I    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,46
A1=h×l = 79,121
elewacja szczytowa II    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,48
A2=h×l-(4,0×8,70) = 44,448
elwacje podłużne    
wysokość elewacji    h=6,20
długość elewacji    l=18,58
A3=h×l×2 = 230,392
powierzchnia elewacji brutto    Abr=A1+A2+A3 = 353,961
przyjęto wysokość strefy cokołowej    hc=0,30
długość    lc= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
powierzchnia strefy cokołowej    Ac=hc×lc = 16,011
powierzchnia stolarki    Ao=42,69
powierzchnia elewacji netto    An=Abr-Ac = 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
30 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/02  Uzupełnienie ubytków w tynkach o powierzchni do 1m2 pod systemy izolacji cieplnej 

-przyjęto 10% powierzchni.
 (Mnożnik= 0,1)
powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
An m2 337,95
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Przedmiar Strona 7/12
Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

Nr Nr ST Podstawa, opis robót Jm Ilość
razem m2 337,95

31 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/01  Oczyszczenie i zmycie podłoża pod systemy izolacji cieplnej.
powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
32 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/07  Sprawdzenie nośności podłoża przy zastosowaniu zaprawy klejącej.

powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
33 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/05  Jednokrotne gruntowanie podłoża pod systemy izolacji cieplnej środkiem gruntującym.

powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
powierzchnia ościeży    Aoś=11,73
An+Aoś m2 349,68

razem m2 349,68
34 ST-M-B-2 KNR K-33 0108/07  Montaż listwy startowej do podłoża z cegły w systemach izolacji cieplnej.

budynek sali gimnastycznej
długość    l1= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
l1 mb 53,37

razem mb 53,37
35 ST-M-B-2 KNR K-33 0102/01  Przyklejenie płyt styropianowych - lambda 0,040 W/m2xK do ścian w systemie izolacji 

cieplnej gr 16 cm.
budynek sali gimnastycznej
elewacja szczytowa I    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,46
A1=h×l = 79,121
elewacja szczytowa II    
wysokość elewacji    h=(6,20+6,50)×0,5 = 6,35
długość elewacji    l=12,48
A2=h×l-(4,0×8,70) = 44,448
elwacje podłużne    
wysokość elewacji    h=6,20
długość elewacji    l=18,58
A3=h×l×2 = 230,392
powierzchnia elewacji brutto    Abr=A1+A2+A3 = 353,961
przyjęto wysokość strefy cokołowej    hc=0,30
długość    lc= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
powierzchnia strefy cokołowej    Ac=hc×lc = 16,011
powierzchnia stolarki    Ao=42,69
powierzchnia elewacji netto    An=Abr-Ac = 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
36 ST-M-B-2 KNR 0-17 2609/02  Ocieplenie ścian budynków metodą lekką-mokrą przez przyklejenie do ościeży płyt 

styropianowych przy użyciu gotowych zapraw klejacych
długość ościeży    Lo=78,22
szerokość    b=0,31
Lo×b m2 24,25

razem m2 24,25
37 ST-M-B-2 KNR 0-17 2609/02  Ocieplenie ścian budynków metodą lekką-mokrą przez przyklejenie do ościeży płyt 

styropianowych przy użyciu gotowych zapraw klejacych - wyłożenie ocieplenia ze spadkiem pod obróbki 
blacharskie.
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
l1=(Sz)×6 = 12,72
stolarka okienna    Sz=1,15
l2=(Sz)×10 = 11,5
szerokość obróbki    b=0,31
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Przedmiar Strona 8/12
Termomodernizacja  budynku Sali Gimnastycznej C.K.Z. i U. przy ul. Marcinkowskiego 26 w Międzyrzeczu.

Nr Nr ST Podstawa, opis robót Jm Ilość
(l1+l2)×b m2 7,51

razem m2 7,51
38 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/03  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki  na płytach styropianowych ościeży w 

systemach izolacji cieplnej -pod obróbki blacharskie.
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
l1=(Sz)×6 = 12,72
stolarka okienna    Sz=1,15
l2=(Sz)×10 = 11,5
szerokość obróbki    b=0,31
(l1+l2)×b m2 7,51

razem m2 7,51
39 ST-M-B-2 KNR 2-02.2 0541/02  Obróbki blacharskie z blachy tytan -cynk o szerokości w rozwinięciu ponad 25cm - 

parapety zewnętrzne.                                                                         UWAGA: montaż parapetów wykonać
na klej bitumiczny  .
budynek sali gimnastycznej
stolarka okienna    Sz=2,12
l1=(Sz)×6 = 12,72
stolarka okienna    Sz=1,15
l2=(Sz)×10 = 11,5
szerokość obróbki    b=0,01+0,31+0,03+0,04+0,02 = 0,41
(l1+l2)×b×1,05 m2 10,43

razem m2 10,43
40 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/03  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki  na płytach styropianowych ościeży w 

systemach izolacji cieplnej.
długość ościeży    Lo=78,22
szerokość    b=0,31
Lo×b m2 24,25

razem m2 24,25
41 ST-M-B-2 KNR K-33 0108/01  Montaż profili narożnikowych w systemach izolacji cieplnej.

stolarka okienna    Loś=78,22
narożniki budynku    6,20×4 mb 24,80

razem mb 24,80
42 ST-M-B-2 KNR K-33 0105/02  Przymocowanie płyt warstwy ocieplenia za pomocą dybli plastikowych w ilości 6szt/m2

do podłoża.
powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
43 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/01  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki na płytach styropianowych ścian w systemach 

izolacji cieplnej.
powierzchnia elewacji netto    An= 337,95
An m2 337,95

razem m2 337,95
44 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/08  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki systemach izolacji cieplnej  - dodatkowa warstwa

siatki w narożnikach otworów.
stolarka okienna    16×4 szt 64,00

razem szt 64,00
45 ST-PPT-A-03 KNR K-33 0101/01  Oczyszczenie i zmycie podłoża pod systemy izolacji cieplnej - gzyms budynku.

gzyms budynku sali gimnastycznej
szerokość    a=0,35
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 13,64

razem m2 13,64
46 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/05  Jednokrotne gruntowanie podłoża pod systemy izolacji cieplnej środkiem gruntującym.

gzyms budynku sali gimnastycznej
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szerokość    a=0,35
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 13,64

razem m2 13,64
47 ST-M-B-2 KNR K-33 0108/01  Montaż profili narożnikowych w systemach izolacji cieplnej -krawędzie gzymsu

gzyms budynku sali gimnastycznej
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
l1 mb 38,98

razem mb 38,98
48 ST-M-B-2 KNR K-25 0120/06  ANALOGIA : Szpachlowanie cienkowarstwową zaprawą  z domieszką włókien 

szklanych.
gzyms budynku sali gimnastycznej
szerokość    a=0,35
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 13,64

razem m2 13,64
49 ST-M-B-2 KNR K-39 0109/01  Analogia: Wykonanie cienkowarstwowych tynków silikonowych barwionych w masie 

kolor RAL na gotowym podłożu na ścianach.
powierzchnia elewacji netto    An=337,95
powierzchnia ościeży    Aoś=24,25
An+Aoś m2 362,20

razem m2 362,20
50 ST-M-B-2 KNR K-07 0302/06  Analogia: Malowanie dwukrotne tynków elewacji farbą silikonową.

gzyms budynku sali gimnastycznej
szerokość    a=0,35
długość    l1=18,49×2+0,50×4 = 38,98
a×l1 m2 13,64

razem m2 13,64
51 ST-M-B-2 KNR K-45 0103/03  Montaż rur spustowych okrągłych o średnicy 100mm

odwodnienie dachu sali gimnastycznej    4×6,20 m 24,800
razem m 24,800

52 ST-M-B-2 Praca rusztowań - Rusztowanie rurowe zewnętrzne
Nakłady robocizny= 1255,704819 r-g (poz. 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51)
Skład zespołu roboczego= 4
Współczynnik przestoju= 0,85

kpl 1,00
ST-M-B-2 3.  OCIEPLENIE ŚCIAN BUDYNKU PONIŻEJ POZIOMU GRUNTU I W STREFIE COKOŁOWEJ.

Kod CPV: 45320000-6
53 ST-M-B-2 KNR 4-01 0212/01  Rozbiórka elementów konstrukcji betonowych niezbrojonych o grubości do 15cm  - 

opaski betonowe.
szerokość opaski    b=0,50
długość opaski    l=12,46+0,37+3,38+(18,58+0,5)×2 = 54,37
przyjeto grubość opaski    h=0,15
b×l×h m3 4,078

razem m3 4,078
54 ST-M-B-2 KNR-W 4-01 0102/02  Wykopy wąskoprzestrzenne nieumocnione o szerokości dna do 1,5m i głębokości 

do 1,5m w gruncie suchym i wilgotnym kategorii III
szerokość    b=0,70
długość opaski    l=12,46+0,37+3,38+(18,58+0,5)×2 = 54,37
przyjęto głębokość wykopu    h=(1,0-0,15) = 0,85
b×l×h m3 32,35

razem m3 32,35
55 ST-M-B-2 KNR 4-02 0230/02  Demontaż rurociągu z rur żeliwnych kanalizacyjnych średnicy 150mm w wykopie - 

przesunięcie przykanalika instalacji deszczowej.
przykanalik do rury sudtowej    4 m 4,00

razem m 4,00
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56 ST-M-B-2 KNR 2-15W 0214/01  ANALOGIA:Rury deszczowe z PCW o średnicy 160mm o połączeniach wciskowych-

przesunięcie przykanalika instalacji deszczowej.
przykanalik do rury sudtowej    4 m 4,00

razem m 4,00
57 ST-M-B-2 KNR 2-15W 0222/03  Analogia :Rewizje do rur spustowych z o połączeniu wciskowym, o średnicy 100 mm

szt 4,00
58 ST-M-B-2 KNR 0-17 2608/01  Przygotowanie starego podłoża pod docieplenie metodą lekką-mokrą poprzez 

oczyszczenie mechaniczne i zmycie .
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
59 ST-M-B-2 KNR 0-17 2608/02  Przygotowanie starego podłoża pod docieplenie metodą lekką-mokrą poprzez 

jednokrotną impregnację grzybobójczą.
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
60 ST-M-B-2 KNR 0-17 2608/02  Przygotowanie starego podłoża pod docieplenie metodą lekką-mokrą poprzez 

jednokrotną impregnację grzybobójczą - nastepna warstwa.
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
61 ST-M-B-2 KNR 2-02 0603/09  Izolacje przeciwwilgociowe powłokowe pionowe wykonywane na zimno z roztworu 

asfaltowego - pierwsza warstwa
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
62 ST-M-B-2 KNR 2-02 0603/10  Izolacje przeciwwilgociowe powłokowe pionowe wykonywane na zimno z roztworu 

asfaltowego modyfikowanego kauczukiem - każda następna warstwa ponad pierwszą
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
63 ST-M-B-2 KNR K-35 0107/01  Izolacja termiczna ścian fundamentowych -strefa poniżej poziomu terenu

długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
64 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/01  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki na płytach styropianowych ścian w systemach 

izolacji cieplnej - strefa poniżej poziomu terenu.
długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
65 ST-M-B-2 KNR K-35 0106/01  ANALOGIA: Ułożenie warstwy ochronnej na podłożu  -folia kubełkowa

długość    l=12,46+0,37+3,38+(18,58)×2 = 53,37
wysokość    h=1,0
l×h m2 53,37

razem m2 53,37
66 ST-M-B-2 KNR 4-01 0105/01  Zasypanie wykopów z przerzutem ziemi na odległość do 3m i ubiciem warstwami co 

15cm w gruncie kategorii I-II -zasypka piaskowa.
szerokość    b=0,70
długość opaski    l=12,46+0,37+3,38+(18,58+0,5)×2 = 54,37
przyjęto głębokość wykopu    h=(1,0-0,15) = 0,85
b×l×h m3 32,35
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razem m3 32,35

67 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/01  Oczyszczenie i zmycie podłoża pod systemy izolacji cieplnej -strefa cokołowa
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
68 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/07  Sprawdzenie nośności podłoża przy zastosowaniu zaprawy klejącej.

budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
69 ST-M-B-2 KNR K-33 0101/05  Jednokrotne gruntowanie podłoża pod systemy izolacji cieplnej środkiem gruntującym.

budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
70 ST-M-B-2 KNR K-33 0102/01  Przyklejenie płyt (styropian ekstrudowany XPS - lambda 0,040 W/m2*K) do ścian w 

systemie izolacji cieplnej gr 10 cm.
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
71 ST-M-B-2 KNR K-33 0108/01  Montaż profili narożnikowych w systemach izolacji cieplnej.

narożniki    4×0,40 mb 1,60
razem mb 1,60

72 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/01  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki na płytach styropianowych ścian w systemach 
izolacji cieplnej.
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
73 ST-M-B-2 KNR K-33 0109/01  Wykonanie warstwy zbrojącej z siatki na płytach styropianowych ścian w systemach 

izolacji cieplnej -dadatkowa warstwa siatki.
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
74 ST-M-B-2 KNR 0-17 0929/01  Analogia : Wyprawa elewacyjna z gotowej  mieszanki żywiczno-mineralnej wykonana 

ręcznie na uprzednio przygotowanym podłożu - nałożenie na podłoże pierwszej warstwy farby gruntującej.
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
75 ST-M-B-2 KNR 0-17 0929/03  Analogia : Wyprawa elewacyjna  z gotowej  mieszanki żywiczno-mineralnej, wykonana 

ręcznie na uprzednio przygotowanym podłożu  na ścianach płaskich i powierzchniach poziomych
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+3,38+0,37) = 53,37
wysokość cokołu    h=0,30
l×h m2 16,01

razem m2 16,01
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76 ST-M-B-2 KNR 2-31 0407/01  Obrzeża betonowe o wymiarach 20x6cm na podsypce piaskowej, z wypełnieniem 

spoin zaprawą cementową - opaska betonowa.
budynek sali gimnastycznej
długość    L= (18,58×2+12,46+0,5×2+3,38+0,5+0,37+0,5) = 55,37
długośc ścian    L m 55,37

razem m 55,37
77 ST-M-B-2 KNR 2-31 0511/02  Nawierzchnie z kostki brukowej betonowej grubości 6cm szarej, układane na podyspce

cementowo-piaskowej  - opaska betonowa.
budynek sali gimnastycznej
długość    l= (18,58×2+12,46+0,5×2+3,38+0,5+0,37+0,5) = 55,37
długośc ścian    l m2 55,37
szerokość opaski    b=0,50
l×b m2 27,69

razem m2 83,06
78 ST-M-B-2 KNR 4-01 0108/11  Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowyładowczymi na odległość do

1km
gruz -tynki    311,44×0,10×0,03 m3 0,93
gruz opaska    4,078 m3 4,08

razem m3 5,01
79 ST-M-B-2 KNR 4-01 0108/12  Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowyładowczymi - na każdy 

następny 1km ponad 1km
gruz -tynki    311,44×0,10×0,03 m3 0,93
gruz opaska    4,078 m3 4,08

razem m3 5,01
80 ST-M-B-2 Kalkulacja indywidualna  Opłata za przyjecie gryzu na składowisko odpadów.

gruz -tynki    311,44×0,10×0,03 m3 0,93
gruz opaska    4,078 m3 4,08

razem m3 5,01
81 ST-M-B-2 KNR 4-01 0108/05  Wywiezienie ziemi samochodami samowyładowczymi na odległość do 1km, grunt 

kategorii I-II
ziemia z wykopów    32,35 m3 32,35

razem m3 32,35
82 ST-M-B-2 KNR 4-01 0108/08  Wywiezienie ziemi samochodami samowyładowczymi - na każdy następny 1km ponad 

1km
 (Krotność= 10)
ziemia z wykopów    32,35 m3 32,35

razem m3 32,35
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